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Qi Gong
Qi Gong (Qi- Atem, Energie, Lebenskraft; Gong - Übung, Praxis): es werden einige einfache Übungen aus dem dynamischen Qi Gong gezeigt und eingeübt. Alle Übungen werden im Stehen ausgeführt und verlangen keine besondere körperliche Kondition.
Sie wirken wohltuend auf bestimmte Organe, Gelenke und Muskelgruppen und können verschiedene körperliche und psychische Beschwerden lindern. Durch das harmonische Zusammenspiel von innerer und äusserer Bewegung und gezielte Anwendung positiver innerer Bilder steigert das regelmässige Üben Achtsamkeit, Lebendigkeit und Ausgeglichenheit. In jeder Qi Gong-Übung wird Ruhe in der Bewegung und Bewegurig in der Ruhe gesucht und kultiviert. 
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[image: ] 	Alle sind herzlich Willkommen
[image: ] 	Kostenlos
[image: ]	www.devirada.ch
image7.png




image1.jpeg
Devi Rada Rageth

lic. phil. Psychotherapeutin ASP




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png




image5.png




image6.png
g2




