HIMMEL HOLLE HORIZONTE

eit 1995 wird im Frihling das Internationale Seminar fir
Skﬁrperbezogene Psychotherapie, Korpertherapie und

Korperkunst ,Leib oder Leben” in Bad Gleichenberg ver-
anstaltet. Auf unterschiedliche Weise werden bei diesen drei
Ansatzen Korper und Leiblichkeit thematisiert.
Durch die Wahl einer bestimmten Kleingruppe haben Sie 6 Tage
lang die Mdglichkeit, sich in methodenspezifischer Art und Weise
mit Kérperarbeit intensiv auseinanderzusetzen. Der Charakter
der Selbsterfahrung wird unterschiedlich sein, je nachdem,
ob Sie sich fir eine psychotherapeutische, eine kdrperthera-
peutische oder eine kiinstlerische Gruppe entscheiden. In den
Plenarsitzungen bieten wir Vortrage und Diskussionsrunden als
Forum fir Reflexion und Austausch an.
In den Morgen- und Gro3gruppen kénnen Sie auch auBerhalb
Ihrer Kleingruppe Erfahrungen sammeln und Neues kennen
lernen. Das gemeinsame Rahmenprogramm, aber auch das
Gleichenberger Ambiente laden ein zum Austausch mit anderen
Seminarteilnehmerinnen und den Gruppenleiterinnen.

,HIMMEL HOLLE HORIZONTE” haben wir als Untertitel fiir das
diesjahrige Seminar gewahlt.

Wir stellen uns Fragen zu Korper, Seele und Geist, zu Spirituel-
lem und Unglaublichem, zu Liebe, Lust und Leidenschaft, wir
widmen uns dem Denken, Glauben, Spiren und Wahrnehmen,
wir tauschen uns aus, erproben neue Methoden, horen den
Expertinnen zu und diskutieren leidenschaftlich. Wir feiern das
25-jahrige Jubilaum, blicken zuriick und schmieden Pldne fir
eine gute Zukunft.

Wir laden Sie herzlich ein, uns dabei zu begleiten und freuen
uns auf lhre Themen und die Neugier, die Sie nach Bad Glei-
chenberg mitbringen!

lhr Organisationsteam
Monika Glawischnig-Goschnik, Gerald Suchar, Martin Enge,
Peter Hlade

Erweitertes Planungsteam 2019: Rainer Dirnberger, Elke
Gottl-Resch, Gerlinde Laaha-Suchar, Veronika Renat, Sabine
Staubmann, Lukas Wagner, Jolana Wagner-Skacel, Christian Vajda

HIMMEL HOLLE HORIZONTE

Leibder
Leben

Bad Gleichenberg, 28. April-3. Mai 2019

Organisatorische Hinweise

Ort: Bad Gleichenberg, Steiermark, Osterreich

Seminarbeginn: Sonntag, 28. April 2019, 15.00 Uhr

Seminarende: Freitag, 3. Mai 2019, 13.00 Uhr

Seminarpreis: € 445, (Frihzahlerinnen € 430,-)
Studierende mit Nachweis € 365, (Frihzahlerinnen € 350,-)
Einzahlungsschluss fur Frihbucherlnnen: 1. Mdrz 2019

Anrechenbarkeit: Gilt als Fortbildung im Sinne der laufenden B
Fortbildungspflicht fur Psychotherapeutinnen gemal3 o =
§ 14, Abs. 1 des Osterr. Psychotherapiegesetzes. ——

Die Mdglichkeit der Anrechenbarkeit in anderen Bereichen
entnehmen Sie bitte dem endgultigen Programm.

_ HIMMEL HOLLE HORIZONTE

Administration

llse Windhager
Tel. ++43 316 385 13040
Fax ++43 316 385 14875
Universitatsklinik fir Med. Psychologie und Psychotherapie
Auenbruggerplatz 3, A-8036 Graz
ilse.windhager@klinikum-graz.at
www.leiboderleben.at

Veranstalter
Osterreichische Gesellschaft fur Medizinische Psychologie,
Psychotherapie und Psychosomatik (0GMP)

lEibod#er
Leben

Bad Gleichenberg
28. April-3. Mai 2019

Internationales Seminar
fir korperbezogene Psychotherapie,
Korpertherapie und Korperkunst

Mitveranstalter
Universitatsklinik fir Med. Psychologie und Psychotherapie
der Medizinischen Universitat Graz (UKMPP)
Wissenschaftliche Gesellschaft fir Psychotherapeutische
Medizin (WGPM)
Abteilung fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Krankenhaus der Barmherzigen Briider, Graz Eggenberg
Landeskrankenhaus Graz-Siid-West, Standort Siid

www.leiboderleben.at
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Plenar- und Kleingruppenveranstaltungen im Uberblick

7.30 - 8.30 Morgengruppe mit wechselnder Gruppenleitung

13.30-14.30
Anmeldung

15.00 - 16.30
Ero6ffnung/Vortrag

17.00 - 18.30
KLEINGRUPPE

21.00 - 22.30
GroBgruppe |

Leib oder LebBar

9.30-13.00
KLEINGRUPPE

15.30 - 19.00

KLEINGRUPPE

21.00 - 22.30
GroRgruppe Il

Leib oder LebBar

9.30-11.00
Plenum |

11.30-13.00
KLEINGRUPPE

15.30-19.00
KLEINGRUPPE

21.00 Kultur-
veranstaltung
im Plenum

ab 22.00
Diskothek

Leib oder LebBar

9.30-13.00
KLEINGRUPPE

15.30-17.00
KLEINGRUPPE

Therme
Leiterinnensitzung

9.30-11.00
Plenum I

11.30-13.00
KLEINGRUPPE

15.30-19.00
KLEINGRUPPE

20.00
Abschlussabend
mit Buffet & Tanz

9.30-11.00
KLEINGRUPPE

11.30-13.00
Gemeinsame
Schlussveranstaltung

Eroffnungsvortrag: Thilo Hinterberger: ,Bewusstsein und die Rolle des Transzendenten in einer rational gepragten Gesellschaft”

Plenum I: Vortrag: Ruth Werdigier: ,You want it darker, we kill the flame.”

Plenum II: Podiumsdiskussion: ,Uber das Spirituelle in der Therapie”; Moderation: Johannes Kaup
GroBgruppe I: Cornelia Cubasch-Konig und Peter Cubasch: Lebendig-sinnlich-gemeinsam: singen, tanzen, spielen, lachen
GroBgruppe II: Marianne Eberhardt: Sonne, Mond und Sterne: Tanzen wie die Himmelskérper

Er6ffnung:
Monika Glawischnig-Goschnik

Eroffnungsvortrag:
Thilo Hinterberger

Kleingruppen

Cornelia Cubasch-Konig und Peter Cubasch:

Berg- und Talfahrt LEBEN. Integrative (Psycho-)Therapie, Integrative
Leib- und Bewegungstherapie, Integrative Musiktherapie

Rainer Dirnberger: Selbsterkenntnis durch Leiberfahrung (SELE) -
Synthese aus Kampfkunst und psychotherapeutischer Selbsterfahrung;
Transaktionsanalyse und Aikido

Marianne Eberhardt: Wenn das Himmlische zur Holle wird:
Sexualstorungen tanztherapeutisch betrachtet

Ingrid Egger und Devi Rageth: Eros - die befreite Lebenskraft.
Bewegte Systemische Selbsterfahrungsgruppe

Hanna Folberth: Authentic Movement - Bewegung aus der Stille
Ines Glinig und Philipp Pichler:

Verbindungen. Yoga und KIP (Katathym Imaginative Psychotherapie)
Elke Gottl-Resch und Christoph Gottl: Das Kaleidoskop der gefiihlten
Wirklichkeit. Neurobiologie, KIP und Korper

Christian Guth: Wilhelm Reich and beyond

Elisabeth Haas und David Kaetz: ,Von der Lust sich zu wandeln”
Traumanalyse (AP), Bewegung (Feldenkrais) und Musik (live!)
Tamara Juhan und Dorte Ricklevsen: TANGO

Helmut Kopping: Improvisation!

Gerlinde Laaha-Suchar und Gerald Suchar:

Kreative Fallarbeit - Balintgruppe & Korper

Hans-Peter Sibler: Qigong und Taiji - Gesundheit und Lebensfreude
Nurit Sommer: Korperbewusstsein und Erdresonanz.

Heilsame Erfahrungen fiir die Zukunft

Karl Stoxreiter: Korperarbeit mit psychosomatischen Symptomen
Michael Vogel: MASKEN MUSIK THEATER

PSY-Diplom Gruppen im Rahmen der Ausbildung zum GAK-Diplom
Psychotherapeutische Medizin (PSY 3 fiir Arztinnen)
Referentinnen: Giinther Bergmann, Barbara Hasiba,

Anna Wink: Systemische Gruppe

Gerald Gatterer: Integrative Verhaltenstherapie

Genaue Gruppenbeschreibung und endgiltiges Programm ab Mitte
Dezember auf unserer Homepage www.leiboderleben.at oder auf
Anforderung per Post (an die osterreichischen Adressen in unserem
Verteiler erfolgt die Zusendung automatisch)

Anderungen vorbehalten




